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| viejo y conocido
refrén, “mds vale pre-
venir que curar’, tie-
ne en el caso de las
adicciones un valor
especial. No obstan-
te, en muchas ocasiones, se contra-
ponen los términos como si el acen-
to puesto en la prevencién, en la
rehabilitacién, o en la represidn,
significasen tendencias excluyentes
entre si, que caracterizan politicas
contrapuestas en la lucha contra la

droga.

Nada mds erréneo, pues la pre-
vencién no es una palabra mdgica
que pueda solucionar el problema
con recursos exclusivamente per-
suasivos o educativos, disuasorios
del consumo, sino la consecucién
de condiciones sociales de calidad
de vida y estilo de conducta que
son incompatibles con el proceso
degenerativo de la personalidad que
provocan las adicciones.

El alcance de las mismas incluye
la labor educativa, la sanitaria y la

lucha contra la oferta que promue-
ve el narcotrifico, junto a los nive-
les de ocupacién, cultura y empleo
del tiempo libre, propios de una
sociedad justa y moderna.

Es asi, entonces, que la impor-
tancia del concepto de prevencién
reside en que ninguna campafa serd
positiva si contiene exclusivamente
una prédica negativa, dejando a a-
quellos quienes se quiere defender
desprovistos de otro apoyo que un
marco de prohibiciones que, en oca-
siones, no pueden ser comprendi-
das. La informacién alarmista o ca-
tastréfica, sin apoyos positivos, pue-
de llevar a efectos contraproducen-
tes o a estimulos de curiosidad per-
judiciales si, adn advertida la socie-
dad de determinados peligros, no
se le ofrecen estilos de vida alter-
nativos en su vida cotidiana.

Eso nos hace pensar en la nece-
sidad de un esfuerzo informativo
superior al desarrollado hasta el mo-
mento. La falta de informacién
sobre los efectos y consecuencias
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Los establecimientos
educativos de todos los nive-
les no pueden permanecer
indiferentes y ajenos al entor-
no social cotidiano, para con-

tribuir a erradicar los peligros
que a diario acosan a los
nifos y adolescentes, y poder
apostar a una juventud cons-
ciente y comprometida con
su tiempo.

que ocasiona el consumo de dro-
gas en el momento en que los
jévenes comienzan a tomar con-
tacto con los problemas que los
rodean hace necesario incluir el
tema de la prevencién de las adic-
ciones en los programas de estu-
dio, a partir de los primeros gra-
dos de la ensefianza primaria. Los
establecimientos educativos de
todos los niveles no pueden per-
manecer indiferentes y ajenos al
entorno social cotidiano, para
contribuir a erradicar los pe-li-
gros que a diario acosan a los
nifios y adolescentes, y poder a-
postar a una juventud consciente
y comprometida con su tiempo.

Es evidente que la mejor preven-
cién es evitar el “vacio” que puede
rellenarse con cualquier conducta
equivocada, como lo serfa la de la
adiccién a las drogas, ya que una
degradacién de valores e ideales de
vida, pueden contribuir a extender-
lo. De alli, entonces, la gran res-
ponsabilidad de quienes favorecen
una cultura de objetivos burdamen-
te materialistas y posponen la for-
macién ética a una educacién pura-
mente instrumental o funcional,
acompafdndolos de ejemplos des-
moralizadores del estilo de vida.
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Una visién negativa y denigran-
te de una sociedad carente de ilu-
siones, de estimulos atractivos y
de valores sélidos, puede ser el
punto de partida hacia una acti-
tud predispuesta a la marginacién
vo-luntaria y, desde esa automar-
ginacién, la posibilidad de caer
en la drogadiccién o en cualquier
otra experiencia, estd muy cerca-
na.

La alteracién de la personalidad
que lleva al submundo de las adic-
ciones no es contagiosa ni here-
ditaria. Por el contrario, es uno
de los caminos que, por lo gene-
ral, la juventud suele transitar
cuando no encuentra solucién a
sus problemas. Tanto es asi, que
la falta de horizontes laborales, y
personales, el estancamiento, el
desamparo, la falta de amor, el
exceso de tiempo libre, la margi-
nalidad y la pobreza, son facto-
res que llevan a elegir esa via. Con
el agravante de que quien pade-
ce este problema tiene mds temor
a la vida que a la muerte.

El problema radica, por tanto, no
solo en la presentacién de una socie-
dad en la que merezca la pena estar
integrado y que ofrezca cambios
abiertos a la integracién, sino que
ademds, dicha sociedad contenga los
valores positivos suficientes para no
defraudar totalmente.

En la concepcién del hombre
como integrante de un sistema
social de valores positivos nos
encontramos con la familia como
célula bésica y, por consiguiente,
con la primera instancia sociali-
zadora en la que se desarrollan el
aprendizaje de hdbitos y valora-
ciones mds esenciales, anterior y
superiora cuanto pueda hacerse o
bien desde la escuela o desde los
medios de comunicacién social.

Por consiguiente, la transmisién

La importancia del concepto
de prevencion reside en que
ninguna campana sera positi-

va si contiene exclusivamente
una prédica negativa.

de valores y modelos de conduc-
ta de padres a hijos es el més
perenne método de formacién
humana. Las experiencias familia-
res tienen una fuerte incidencia
en la aparicién o no de los pro-
blemas relacionados con las adic-
ciones en la juventud. Los lazos
familiares junto con una comuni-
cacidén efectiva entre padres e hijos,
pueden ayudar a proteger a los chi-
cos de los innumerables factores
emocionales y sociales que provo-
can el consumo de sustancias estu-
pefacientes.

Tradicionalmente, la actividad
preventiva del abuso de drogas, ha
estado orientada a la represion del
tréfico. Hoy, la educacién como
estrategia preventiva asume un rol
fundamental. Solo a través de un
conocimiento mds exacto de los pro-
cesos de acercamiento a las drogas,
de los factores desencadenantes y
de sus consecuencias se logran posi-
ciones preferenciales en el abordaje
del tema.

Pero no se podrdn obtener ade-
lantos concretos en materia de
prevencién de las adicciones, si
no se desarticula de raiz la “cul-
tura” de la droga, resultado de
una manipulacién astuta y bien
urdida por legiones de individuos
que militan al servicio de los tra-
ficantes de estupefacientes, inte-
grantes de verdaderas organizacio-
nes criminales con un poderoso
poder econédmico y corruptor.

(*) Abogado
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SEMANA DE LA PREVENCION DEL
USO INDEBIDO DE LAS DROGAS

Desde el 26 de junio al lero de julio, organizada por la Secretaria de Programacion para la
Prevencion de la Drogadiccion y la Lucha contra el Narcotrafico (SEDRONAR), tuvo lugar la Semana
de la prevencion del uso indebido de las drogas que contd con una nutrida agenda. Talleres,
conferencias, mesas redondas, y hasta una maraton aerébica, fueron algunas de las maltiples
actividades que se llevaron a cabo en esos dias y que pasamos a detallar.

| domingo 26 de junio,
Dia Internacional contra
el uso indebido y el tré-
fico ilicito de drogas, dio
comienzo la semana con la marcha
aerébica y caminata por la vida,
que conté con una gran cantidad

de participantes, organizada por el
Comité  Olimpico  Argentino
(COA) y auspiciado por la SE-
DRONAR, vy desarrollada en la
Costanera Sur de Puerto Madero,
en la ciudad de Buenos Aires.

El dia lunes 27 de junio se lle-
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vé a cabo la incineracién de dro-
gas incautadas. El acto se desarro-
116 en el edificio Centinela, y estu-
vo presidido por el titular de la
SEDRONAR, Dr. José Ramén Gra-
nero.

El mismo lunes comenzaron las
actividades en el auditorio de la
SEDRONAR, que continuarian
todo el resto de la semana, abar-
cando diferentes temdticas, todas
ellas relacionadas con el tema cen-
tral de la semana, la Prevencién.
Precisamente el Licenciado Anibal
H. Ferndndez, quien es Director de
Prevencién y Capacitacién de la
SEDRONAR, junto con todo su
equipo, tuvo una activa participa-
cién en la jornada, dirigiendo su
mensaje en multiples oportunida-
des, especialmente a los jévenes,
que dia a dia colmaban la capaci-
dad del auditorio, y seguian aten-
tamente cada una de las conferen-
cias y talleres que alli se ofrecfan.

En la primera de las jornadas, se
comentaron las experiencias alen-
tadoras en el trabajo con poblacién
vulnerable. En ese marco se difun-
dié el Programa de Prevencién del
Delito del Ministerio de Justicia.

Ya el martes 28, también en el
auditorio de la Secretaria, se anali-
zaron las posibles respuestas al alco-
holismo, con la participacién de
asociaciones de hijos y familiares
de alcohélicos, autoridades del
Ministerio de Salud y de la propia
SEDRONAR.

La Musica al servicio de la cura,
fue el tema central del taller crea-
tivo con pacientes en recuperacién
que los musicos Horacio Veras y
Carlos Mosquera desarrollaron el
miércoles 29. El acto central del
evento, asi como una serie de acti-
vidades de sumo interés, se realizé
el dia jueves 30 de junio. Ese mis-
mo dfa se realizé6 un entrenamien-

to de jévenes comprometidos con
el trabajo preventivo, a través del
deporte, las tareas en los barrios y
el armado de redes. También se
desarrollaron el jueves la mesa
redonda El Rol del deporte en la
prevencién, y el no-veno encuen-
tro de la serie Capacitacién para la
prevencion.

Las actividades finalizaron el vier-
nes lero de julio, con la conferen-
cia Prevencién en el Ambito Labo-
ral. En la misma participaron espe-
cialistas del Centro Argentino de
Prevencién Laboral en Adicciones

(CAPLA), y de la SEDRONAR.

Como decfamos al inicio, la sema-
na contd con otra serie de activi-
dades como una exposicién de seri-
grafias y cuadros del Fondo Nacio-
nal de las Artes, y una Muestra de
Artesanfas de pueblos originarios,
que pudieron ser apreciados y dis-
frutados por los asistentes a las con-
ferencias desarrolladas en la
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SEMANA DE LA PREVENCION
DEL USC IMDEBIDO DE DROGAS

" SEDRONAR

SEDRONAR.

También se realizé una muestra
de Afiches preventivos, realizados
por internos de unidades carcela-
rias. Esta actividad fue compartida
con el Ministerio de Justicia y Dere-
chos Humanos, y el Servicio Peni-
tenciario Federal.

Ademis, como muchos habrin
podido apreciar, en la 18a. fecha del
torneo Clausura, la Asociacién de
Fuatbol Argentino (AFA), adhirié al
Dia Internacional de Lucha, y en los
cinco partidos televisados de la fecha,
los equipos ingresaron con banderas
con una clara consigna: “El Futbol

Argentino Contra las Drogas”.

En definitiva, el saldo de la sema-
na fue altamente positivo, ya que
todos tuvimos la posibilidad de
hablar y de participar, y con poli-
ticas de prevencidn, hacerle frente
al tremendo flagelo que afecta a
nuestra sociedad.

28 | HABLEMOS
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La semana en
ClHES

DURANTE LA SEMANA DE LA PREVENCION DEL USO INDEBIDO DE LAS
DROGAS, SE VIVIERON MOMENTOS QUE QUEREMOS COMPARTIR CON

TODOS USTEDES A TRAVES DE ESTAS IMAGENES.

=<| MARCHA AEROBICA
2 Y CAMINATA POR LA VIDA

) Gt J
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te, con una vida sana, y contra las drogas.
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%0 Una gran cantidad de entusiastas deportistas, de las mas diver-
sas edades, se hizo presente y ratificd su compromiso con el depor-
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LA AFA SE SUMA A LA CAMPANA
CONTRA LAS DROGAS EN EL FUTBOL

En la 18a fecha del torneo Clausura, los equipos ingresaron a la cancha
con una bhandera expresando la consigna que nos compromete a todos.
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TALLER “LA MUSICA
AL SERVICIO DE LA CURA”

Una de las actividades mas reconfortantes se vivid
el martes 28 de junio, con la realizacion del Taller
a cargo de los misicos Horacio Veras y Carlos Mosquera.

ARTESANIAS
DE PUEBLOS
ORIGINARIOS

La cultura dijo presente en la semana de
la Prevencion, y en el edificio de la

SEDRONAR se llevé a cabo una muestra
con artesanias de pueblos originarios.
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El presente trabajo fue difundido entre los asistentes,
en el marco de la Semana de la Prevencion

del Uso Indebido de Drogas.

Marco Teorico de la Prevencion

Para posicionarse en el marco
teérico en el que nos ubicamos
para el trabajo del 4rea, es nece-
sario definir qué entendemos por
prevencién: prevenir es anticipar-
se, estar atentos, actuar antes de
que aparezca el problema.

Ahora bien, en el caso de la
problemdtica de las adicciones
que es la que nos preocupa, tam-
bién es indispensable que enten-
damos que esta problemdtica es
multicausal, es decir que se en-
cuentra determinada por el Inter-
juego de diversas causas que tie-
ne que ver con lo psicolégico, lo
biolégico, lo social y lo espiri-
tual, entendiendo esto no desde
lo religioso, sino como aquello
que estd por encima de todo indi-
viduo y que permite una viven-
cia especial tanto interior como
hacia nuestros semejantes; y que
para abordarla, tanto en lo asis-
tencial como en lo preventivo, es
indispensable trabajar desde la
interdisciplina y la interactorali-
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dad, ya que esto favorece una
mirada amplia.

Desde esta mirada, trabajamos
en prevencién con el marco ted-
rico de la Prevencién Integral,
que se basa en la promocién de
un proceso de cambio que se cen-
tra en las personas y no en la sus-
tancia y que propicia el desarro-
llo de miradas, actitudes y accio-
nes preventivas desde una pers-
pectiva transversal e intersecto-
rial.

Este Proceso implica una trans-
formaciéon que deberd basarse en:

* Repensar certezas.

* Reflexionar sobre los propios
prejuicios.

* Descubrir los valores a los que
uno adhiere.

* Pensar en la coherencia entre
lo que se dice y lo que se hace.

* Tener tolerancia, paciencia,
comprensién y constancia para
lograr este Proceso.

Hoy la problemdtica de las adic-
ciones se presenta como un fené-

esa

O.S.T. Silvia Curi

meno complejo y cambiante, que
funciona como un sistema din4-
mico en constante movimiento:
aparicién de nuevas sustancias,
diferentes patrones de consumo,
inicio a edades cada mds tempra-
nas, aumento de mujeres cada vez
mds comprometidas con el abu-
so de sustancias psicoactivas, el
deterioro fisico y psiquico cada
vez mds rdpido y notable debido
a la alta destructibilidad de las
sustancias existentes en el merca-

do.

La pobreza, la exclusién social,
la distorsién de valores, las caren-
cias afectivas, los 4mbitos labo-
rales demandantes, las exigencias
de una sociedad cada vez mis
consumista, llevan, entre otras
tantas cosas, a la pérdida de la
construccién de un Proyecto de
Vida Saludable, y son factores de
riesgo que incrementan la vulne-
rabilidad tanto social como indi-
vidual para el desarrollo de cual-
quier tipo de adiccién.
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Para disminuir estos factores de
riesgo, nuestros programas se basan
en dos ejes fundamentales:

*La promocién de los factores
de proteccién tanto individuales
como sociales.

*Favorecer la resiliencia.

Modalidades de Prevencion

Especifica: conjunto de estrate-
gias que enfocan de manera direc-
ta y manifiesta al tema drogas.

Inespecifica: no se trata de
manera directa la problemdtica del
consumo de sustancias psicoacti-
vas, sino que se busca potenciar
habilidades que ayuden a dismi-
nuir o eliminar la posibilidad de
consumir.

Niveles de Intervencion

Prevencién Primaria: tiene como
poblacién destinataria a las perso-
nas no consumidoras y objetivo es
evitar que se inicien en el consu-
mo.

Prevencién Secundaria: se diri-
ge a consumidores en fases inicia-
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les donde todavia no hay abuso y
su objetivo es prestar atencién tem-
prana a estas personas.

Prevencién Terciaria: Estd diri-
gida a aquellas personas que pre-
sentan problemas con el abuso de
sustancias o adiccién, siendo su
objetivo el de proporcionar trata-
miento adecuado y reducir posi-
bles dafios asociados.

Hoy podremos hablar de:

Prevencién Universal: Es aque-
lla que tiene como objetivo la sen-
sibilizacién y la concientizacién de
la poblacién en general.

Prevencién Selectiva: Es la que
se focaliza en distintos grupos, sea
por edad, por dmbito de referen-
cia, por género, etc.

Prevencién Indicada: Es aque-
lla que va dirigida a grupos de per-
sonas en situacién de riesgo o vul-
nerabilidad social.

Factores de riesgo
Son aquellas condiciones indivi-
duales o colectivas ue pueden favo-

recer el consumo de sustancias psi-
coactivas.

Ejemplos de estos factores son
la marginalidad, la exclusién social,
la falta de comunicacién y la poca
tolerancia a la frustracidn.

Factores protectores

Son aquellos que en constante
interaccién pueden contribuir a
reducir las probabilidades de que
aparezcan problemas relacionados
con el consumo de sustancias psi-
coactivas, apoyando el desarrollo
del individuo dado que moderan
o amortiguan los factores de ries-
go.
Son ejemplos de este tipo de fac-
tores la autoestima, la identidad,
el autocuidado, la tolerancia a la
frustracidn, el desarrollo de anili-
sis critico, la toma de decisiones,
el buen uso del tiempo libre, la
comunicacion.

Resiliencia
El término resiliencia proviene
de la fisica de los materiales. Expre-
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EL FUY 0L ARGENTINO
CONTRA LAS DROGAS

sa las cualidades de un resorte:
resistir a la presién, doblarse con
flexibilidad y recobrar su forma
original.

Michael Rutter, pionero del estu-
dio de la resiliencia en las perso-
nas, alld por os afios 80, la defi-
ne como un fenémeno que se
manifiesta en personas que evolu-
cionan favorablemente habiendo
sido victimas de situaciones de
estrés o crisis, que para otra gen-
te comprenderfa un riesgo serio
con consecuencias graves.

A esta idea de resiliencia ante la
destruccién, se afnade otro com-
ponente fundamental: la capaci-
dad de construir, a pensar de todo,
una vida significativa.

Ser resiliente entonces, no sig-
nifica solo rebotar y salir, sino cre-
cer hacia algo nuevo.

¢Es posible construir la resilien-
cia en las personas?

Bueno, todo esto se encuentra
todavia en pleno andlisis, pero
debido a varios estudios epidemio-

ASOCIACION DEL
FUTBOL ARGENTING

légicos y sociolégicos y a relatos
de vida, como el diario de Ana
Frank, o a novelas y cuentos como
Harry Potter, se van poniendo en
evidencia un gran ndmero de fac-
tores favorables para el desarrollo
de la resiliencia.

Se trata de caracteristicas perso-
nales, como por ejemplo, un tem-
peramento flexible, activo, con
buena capacidad de adaptacién a
los cambios y competencias rela-
cionales y sociales. También se
toman en cuenta caracteristicas del
entorno, como lo familiar, el apo-
yo social, etc.

La resiliencia se construye con
el tiempo, en una historia, gracias
a un vinculo fuerte con una per-
sona, con apoyo de un amigo, de
un familiar o de una red de cono-
cidos. No es un estado fijo, defi-
nitivo y acabado; es un proceso,
un camino que se construye como
el relato de una vida.

Asi, entonces, el concepto de resi-
liencia nos hace dejar los determi-

4 SEDRONAR

nismos de la genética o del medio
social, para abrirnos el campo de la
creatividad y la libertad. Este con-
cepto nos propone una nueva mira-
da donde los vinculos y la solidari-
dad son necesarios y muy importan-
tes para trabajar en la prevencién;
hace que se nos abra una nueva luz
de esperanza en la problemdtica de
la prevencién de las adicciones.

En definitiva, la Prevencién Inte-
gral...

*Estd centrada en las personas y
en el medio en que se desarrollan.

*Promueve una actitud de auto-
cuidado y de compromiso con la
vida y con el otro.

*Respeta las necesidades parti-
culares de cada poblacidn.

*Privilegia la solidaridad sobre
el individualismo.

*Propicia la construccién de un
Proyecto de Vida Saludable acor-
de a las capacidades personales.

*Genera la participacién de
todos los actores sociales.
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